
  
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 

Mittagstisch jeden Mittwoch 12-13 Uhr 
 
 

Ein Angebot von Nachbarn für Nachbarn! 
 
 

 
01.07. 

 
Pikante Schinkenwaffeln mit Dip und Salat 

 
08.07. 

 
Frikadellen mit Gemüse und Kartoffeln 

 
15.07. 

 
Frühlingseintopf mit Baguette (v) 

 
22.07. 

 
Tagliatelle mit Pilzen und Salat (v) 

 
29.07. 

 
Aromatisches Hähnchencurry mit Reis 

 
05.08. 

 
Kartoffeln mit Kräuterquark und Salat (v) 

 
12.08. 

 
Zucchini-Schiffchen mit Chili con Carne 

 
19.08. 

 
Thunfischsalat mit Fladenbrot 

 
26.08. 

 
Nudeln alla Panna mit Käsesauce (v) 

  
...und immer eine leckere Süßspeise!  

!!! Derzeit nur mit vorheriger Anmeldung! 

!!! Änderungen vorbehalten! 
 
 

Wir freuen uns über Ihren Besuch. Wenn Ihnen der Weg zu beschwerlich ist und Sie 
in der Nähe des Treffs wohnen, bringen wir Ihnen auch gerne das Essen nachhause. 
 

(v) = vegetarisches Gericht  
Bei Allergien und bei Fragen zu Zusatzstoffen sprechen Sie uns bitte an! 
 
 

Frisch gekocht!  

In Gemeinschaft schmeckt´s am besten! 

 

Nachbarschaftstreff Kirchditmold 
Zentgrafenstr. 86 


