Hand in Hand e.V. ist der gemeinnitzige Nachbarschaftshilfeverein der Ver-
einigten Wohnstatten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und eréffnet die Moglichkeit

zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement fiir ein soziales
Miteinander.

Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und der
Forderung der Lebensqualitiat im Stadtteil.

In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Stdstadt, Vorderer
Westen und Wilhelmshdhe bieten wir:

Barrierefreie Begegnungsraume fiir alle Generationen mit vielfaltigen
Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch flr Familienfeiern.

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen.

Mobile Soziale Alltagshilfen: Unser Alltagshelfer unterstitzt Sie gerne bei
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten.

Die Taschengeldboérse: Unterstitzung bekommen, Taschengeld aufbes-
sern, sinnstiftend aktiv sein!

Ansprechpartnerin: Agnes Halbig

Sprechzeiten: Di 13 - 15 Uhr
Do 10 - 12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Telefon: 0561 / 970 56 65

E-Mail: handinhand-fh@die1889.de

»Pflanzenborse Samstag, 9. Mai ab 11 Uhr" :

- Bringen Sie Pflanzen mit und tauschen Sie nach AR
s Herzenslust! Ableger, Gartenpflanzen, N
Zimmerpflanzen, uv.m.
Bei Kaffee und Kuchen ist auch Zeit fiir nette Gesprdche

»Arthrose und Gelenkschmerzen*
Frau Dr. Leutiger-Vogel informiert zu Ursachen, Folgen und Therapie
Mittwoch, 27.Mai 2026
15:00 Uhr
Anmeldung erbeten
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Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Nachbarschaftstreff
Fasanenhof

Mai / Juni 2026

Morikestralle 1, 34125 Kassel
Telefon 970 56 65
www.handinhand-kassel.de



Hanand

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Programm Mai / Juni 2026

Nachbarschaftstreff Fasanenhof
Morikestralle 1, 34125 Kassel, Telefon 970 56 65

Wir freuen uns auf Sie!

Rufen Sie bei Fragen gerne an!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Offene Malgruppe Skat-Runde Sitzgymnastik & Kaffeetrinken & Koch-Club Samstagsfruhstiick
17.30 Uhr (14.-tagig) Gedachtnistraining Spieletreff A = Jeden ersten Samstag
mit Samara 05.&19.05 - locker vom Hocker — 14 - 16 Uhr 0 im Monat
_ ticher Rund 02. & 16. & 30.06 10 = 11 Uhr mit Marlies Gebbert 02.05./06.06
In gemutlicher Runde 14.15-16 Uhr o )
. ab 09.30 Uhr
bei Tee & Keksen mit Robert Briickler mit Silke Hénsch Gesellschaftsspiele wie 29.05. & 26.06. _ _
Anmeldung Tel.: 9705665 | Rummikub Gruppe z.B. Rummikub, Skip-Bo um 10 Uhr Herzliche Einladung zu

Anmeldung Tel.: 9705665

Doppelkopf

18 — 20 Uhr

mit Erika Boege

Far Anfanger & Fortge-
schrittene

Bitte melden Sie sich vor
lhrer ersten Teilnahme an
unter 0561 /970 56 65

Hausaufgabe
Betreuung £
(1.-4 Klasse) &

Hausaufgaben machen
oder spielen -Lernen und
Spald zusammen!

ab 15 Uhr
(nach Vereinbarung)

mit Ingeborg Korell
Anmeldung Tel.: 9705665

Einfach spielen & Spal}

14 Uhr
mit Tilay Oguz

Handarbeiten

stricken, hakeln und
schnuddeln in gemdatlicher
Runde @

15 -16.30 Uhr
mit Christina W.

bei Kaffee & Kuchen
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Bitte melden Sie sich vor
lhrer ersten Teilnahme an:
970 56 65

Gemeinsam kochen mit
saisonalen Lebensmit-
teln und gemeinsames

Mittagessen
um 12 Uhr

mit Norbert Bachmann
mit Anmeldung: 970 56 65

Sie haben die
Ideen?
+++++++
Wir haben die

Raume!
Sprechen Sie uns gerne
an!

Lieder und Schlager
zum Mitsingen

24.06 um 14.30 Uhr

Wolfgang Geinitz
& Gitarre

Kaffee&Kuchen ab 14Uhr

Mittagessen in
Gemeinschaft

28.05. & 25.06.

12.30 Uhr
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Zwei Ehrenamtliche kochen
fur Sie
Erika B. & Marlies G.
Anmeldung friihzeitig
erbeten 0561 /9705665

Hobby- &
Schnuddelgruppe

15 Uhr
mit Christina W.
Verschiedenes Basteln

in Gemeinschaft, in ge-
mutlicher Runde @

Handpan Gruppe
02.& 15.05
05. & 19.06

19 Uhr

mit Glnter Starke
Anmeldung 970 56 65

einem entspannten, viel-
faltigen  Frihstick -
jede*r bringt eine kleine
Kostlichkeit mit, die wir

teilen @

Cs

mit Anmeldung: 970 56 65

Sonntag

Yoga
Yin Yoga auf der Matte
09.05 & 14.06

17 Uhr
mit Ronja Thiel

Bitte bringen Sie lhre ei-
gene Matte mit.

mit Anmeldung: 970 56 65




