
 

 

Hand in Hand e.V. ist der gemeinnützige Nachbarschaftshilfeverein der 
Vereinigten Wohnstätten 1889 eG, der allen Menschen offensteht.  
 

Hand in Hand e.V. bedeutet aktiv werden und eröffnet die Möglichkeit  
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement für ein soziales 
Miteinander. 
Beteiligen auch Sie sich an der Gestaltung des Zusammenlebens und  
der Förderung der Lebensqualität im Stadtteil.  
In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Südstadt,  
Vorderer Westen und Wilhelmshöhe bieten wir: 
 

Barrierefreie Begegnungsräume für alle Generationen 
mit vielfältigen Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und auch für  
Familienfeiern. 
 

Wohn- und Sozialberatung durch unsere Sozialarbeiterinnen.  
Mobile soziale Alltagshilfen: Unsere Alltagshelfer:innen unterstützen Sie 
gerne bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten. 
 
 

Ansprechpartnerin: Sandra Becker 
 
 

Sprechzeiten:  Di u. Do 13 - 16 Uhr    
                            Mi 14.30 Uhr - 17.30 Uhr 
                            Fr 9 - 12 Uhr 
           

Telefon: 400 69 441 
 
 

E-Mail: handinhand-wh@t-online.de 
 

      

 
Gemeinsames Samstags-Frühstück  

 

09. März & 13. April 09.30 – 11.00 Uhr  
 

Lassen Sie uns gemeinsam bei einem leckeren Brötchen mit  
Frühstücksei auf den Frühling freuen!  

 
Bitte melden Sie sich an und sagen Sie Bescheid,  
was Sie zum Buffet beitragen möchten: 40069441 

 
 
 
 
 

 

 

 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 
 
 

Nachbarschaftstreff  
Wilhelmshöhe 

 

 März / April 2024 
 
 

 
 
 

 
Wilhelm-Schmidt-Str. 8, 34131 Kassel 

 

Telefon 400 69 441 
 

www.handinhand-kassel.de 
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Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 

Programm März/ April 2024 

Nachbarschaftstreff Wilhelmshöhe 

Wilhelm-Schmidt-Str. 8, 34131 Kassel, Telefon 400 69 441 

Wir freuen uns auf Sie!         Rufen Sie bei Fragen gerne an! 

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag weitere Termine 

Nähtreff 
 

11.03. & 25.03. 
08.04. & 22.04. 

 

14 – 17 Uhr 

 

Rock ändern? 
Kleid nähen? 

Kommen Sie gerne vorbei. 
 

Daniela Schaub-Engel 
________________________________________________ 
 

Singen 
 

04.03. & 18.03. 
01.04. & 15.04. 

 

15 - 16 Uhr 
 

Kommen Sie gerne vorbei! 
 

Carola Riese 
------------------------------------------------------------------------ 

 

Doppelkopf 
 

11.03. & 25.03. 
08.04. & 22.04. 

 

18:30 – 20 Uhr 
 

Bitte mit Anmeldung 
Tel:40069441 

 

Birgit Metasch 

 

 

 

 

Schnuddel-Café 
 

Andere kennenlernen, 
schnuddeln & Spaß 

 

14:30 – 16:30 Uhr 
 

Horst Metz 
__________________________________________ 

 

Angehörige 
Demenzkranker 

09.04. 

17 Uhr 
 

Mit Anmeldung 
Tel.40069441 

 

Inge Wischermann 

________________________________________________ 

 

Ernährung 
 

Infoveranstaltung mit der 
Ärztin Leutiger-Vogel  

 

26.03. 
 

15 Uhr 
________________________________________  

 

Digitale 
 Sprechstunde 

 

05.03. & 19.03. 
. & 23.04. 

 

16 - 18 Uhr 
 

Fragen zum Smartphone? 
Winfried Schönfeldt 

Di@Lotse 
 

Beratungsstelle ‚Älter 
werden‘ und Pflege-

stützpunkt  
 

14.03. 
 

11 Uhr 
 

Informationen und Beratung 
Anmeldung Tel: 40069441 

_______________________________________________ 
 

Einfaches Weben 
 

Für alle Interessierten 
Bildweberei oder Stoffe 

 

15 – 18 Uhr 
 

Und nach Vereinbarung 
 

Bitte mit Anmeldung 
Tel 40069441 

 

Ulrike Brömse Reich 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

Häkeln, stricken, 
 basteln… 

 

Kommen sie einfach vorbei! 
 

06.03. & 20.03. 
03.04. & 17.04. 

 

16 - 17:30 Uhr 
 

Bärbel Hausmann 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schlagercafé 
 

Mit Wolfgang Geinitz 
 

18.04. 
 

15 Uhr 
 

Ab 14.30 Uhr Kaffee 
 

Stimmungsvolles (mit-sin-
gen und schunkeln. 

----------------------------------------------------------------------- 
 

Schach 
 

Für AnfängerInnen, Fort-
geschrittene und Wieder-

einsteigerInnen 
 

 
 

16 – 18 Uhr 
 

------------------------------------------------------------------------ 
 

Ehrenamtlichen- 
Treffen 

 

Für alle, die das Leben im 
Quartier mitgestalten 

möchten. Wir freuen uns 
über ihre Anregungen, 

kommen sie einfach vorbei 
 

14.03 & 18.04. 
 

18 Uhr 
 

 

Spieletreff 

 

Qwirkle, Rummikub 
und mehr… 

 

15 - 17 Uhr 

 

Horst Metz, Bärbel Haus-
mann, Rosie Biedermann 

 

weitere Termine 
------------------------------------------------------------------

_____ 
Vorsorgevollmacht 
Patientenverfügung 
Betreuungsverfü-

gung 
 

Donnerstag 25.04. 
 

15 Uhr 
 

Heiko Butterweck  
Leiter der Kasseler Betreu-

ungsbehörde informiert  
 

Mit Anmeldung 
Tel 40069441 

----------------------------------------------------------------------- 
 

Unser Treff ist  
ab sofort 

 barrierefrei  
mit einem Hublift 

 erreichbar! 

Frische Waffeln 

 

Dienstag  
19.03.  & 16.04. 

 

14:30 Uhr 
 

Horst Metz 
-------------------------------------------------------------------------- 
 

Selbstliebe 

 

Dienstag 12.03. 
 

18  Uhr 
 

- mal an sich SELBST den-
ken 

- mal etwas für sich 
SELBST tun/verändern 

-------------------------------------------------------------------------- 
 

Wir wünschen  

Frohe Ostern! 
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