
  
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 

Mittagstisch jeden Mittwoch 12-13 Uhr 
 
 

Ein Angebot von Nachbarn für Nachbarn! 
 

 
 6.3. 

 
 Spitzkohlcurry mit Kokosmilch und Möhrensalat (v) 

 
 13.3. 

 
 Hackbraten, Rotkohl und Kartoffeln 

 
  20.3. 

 
Griene Sose und Gachduffeln (v) 

 
   27.3. 

 
Thunfisch-Spaghetti mit Salat 

 
    3.4. 

 
 Wurstgulasch mit Bandnudeln und Salat  

 
  10.4. 

 
 Rührei, Spinat und Salzkartoffeln (v) 

 
 17.4. 

 
 Bratwurst, Kartoffelpüree mit Apfel und Zwiebeln 

 
 24.4. 

 
 Lauch-Nudel-Auflauf mit Rote Bete Salat (v) 

  
    8.5. 

 
 Veganes Frikassee mit Reis und Salat (v) 

 ...und immer eine leckere Süßspeise! 

!!! Derzeit nur mit vorheriger Anmeldung! 

!!! Änderungen vorbehalten! 

 
 

Wir freuen uns über Ihren Besuch. Wenn Ihnen der Weg zu beschwerlich ist und Sie 
in der Nähe des Treffs wohnen, bringen wir Ihnen auch gerne das Essen nachhause. 
 

(v) = vegetarisches Gericht  
Bei Allergien und bei Fragen zu Zusatzstoffen sprechen Sie uns bitte an! 
 
 

Frisch gekocht!  

In Gemeinschaft schmeckt´s am besten! 

 

    

Nachbarschaftstreff Kirchditmold 
Zentgrafenstr. 86  


