
 

 

 

 

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 
 
 

Workshop 

Tochas Vitalkonzept 
Mit gesunder pflanzlicher Ernährung in 

Bestform kommen! 

 
 

 

 

 

 

Referentinnen: Christina Tochas und Conny Wetzel  

Theorie: Samstag, 27. April 2024 11 - 15 Uhr 

Praxis: Samstag, 4. Mai 15 - 20 Uhr 

Verpflegungs- und Unkostenpauschale auf Anfrage 
 

Nur mit Anmeldung! Tel: 970 56 66 

Nähere Informationen: Conny Wetzel Tel: 20 16 53 27 
 

 

Informationen/Anmeldung: 

Telefon: 970 56 66  

Di u. Do 13 – 16 / Mi 14.30 – 17.30 / Fr 9 - 12 Uhr  

www.handinhand-kd@t-online.de 

Nachbarschaftstreff Kirchditmold 

http://www.handinhand-kd@t-online.de

